
ящаю

МЕНЮ
Ясли 12 часов

1
день

БУТЕРБРОДС СЫРОМ
20

КАМА ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

С МАСЛОМ
сливочным 130

КАКАО С МОЛОКОМ
150

МАНДАРИН 95

ИОГУРТ %

фруктовый
питьЕВОй 180

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ с луком

ЗЕЛЕНЫМ ЗО

БУЛЬОН С Яйцом
ГРЕНКАМИ.КУРОЙ.
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/20/10

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
ЗАПЕЧЕННЫйЯ

ПЮРЕ
ЮАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 110

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150

ХЛЕБ ТКАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй25

ЗАПЕКАНКА ИЗ
творогА 130

соус ЯБЛОЧНЫЙзо

сок Фруктовый150

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ20

2 день

БУТЕРБРОД С
ДЖЕМОМ 20

КАША ОВСЯНАЯ
ТЕРКУЛЕС' ЖИДКАЯ

С МАСЛОМ
сливочным 130

КОФЕИНЫИ НАПИТОК
с молоком 150

ГРУША 95

КЕФИР 2.5 %
ЖИРНОСТИ170

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И
СЫРА С

РАСТИТЕЛЬНЫМ
МАСЛОМ ЗО

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ.ПТИЦЕЙ
И ЗЕЛЕНЬЮ

ПЕТРУШКИ 15011011

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ПЕЧЕНИ С РИСОМ 160

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150

РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15
БАТОН

ОБОГАЦЕННЫЙ20

ЯЙЦОВАРЕНОЕ 20

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ
160

ЧАЙС САХАРОМ 19

иогурт в
индивидумьной
УПАКОВКЕ 2.5 %
жирности 100

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ20

З день

ОМЛЕТ с морковью
130

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
150/12

АПЕЛЬСИН 95

ХЛЕБ РЖАНО-
гишЕничный

ОБОГАЩЕННЫй15

иогурт 2.5 %
ЖИРНОСТИ
ФРУКТОВЫЙ
ПИТЬЕВОЙ1O

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
ОГУРЦОВ40

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ
опусты с

говядиной.
СМЕТАНОЙ.ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 50/10/5

ФРИКАДЕЛЬКИ
МЯСНЫЕ В СОУСЕ

ИША ГРЕЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ 110

КОМПОТ ИЗИЗЮМА
150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ25

пудинг РЫБНЫЙ
ЗАЛЕЧЕННЫЙ 60

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 110

СОК ЯБЛОЧНЫЙ19

пирожок ПЕЧЕНЫЙ

4 день

БУТЕРБРОДС
ДЖЕМОМ 20

КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 130

С ВАРЕНЬЕМ
150/12

БАНАН 95

КЕФИР 25 %
ЖИРНХТИ 170

СЕЛЬДЬ. САЛАТ ИЗ
СВЕКЛЫ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ 20П0

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с мясными

ФРИКАДЕЛЬКАМИ С
ЗЕЛЕНЬЮ 150/20

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ

КАБАЧКИ В
МОЛОЧНОМСОУСЕ

110

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй15

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ40
ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С

ЯЙЦАМИ50

КАРТОФЕЛЬ В
МОЛОКЕ 110

5 день Б день
Завтрак

БУТЕРБРОДС СЫРОМ БУТЕРБРОДС сыром
20

КАША ДРУЖБА“ 130

20

КАША ож)ЯНАЯ
ТЕРКУЛЕС ЖИДКАЯ

С МАСЛОМ
слиючным 130

КОФЕИНЫИ НАПИТОКЧАЙ С МОЛОКОМ 150
с молоком 150

ИОГУРТ В
индивидумьной АПЕЛЬСИН 95
УПАКОВКЕ 2.5 %
ЖИРНОСТИ 100

ll Завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ150

Обед

ИОГУРТ 2,5 %
жирности
фруктовый
ПИТЬЕВОЙ 180

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ПОРЦИОННЫЙ40

БОРЩ С кмтустойИ
КАРТОФЕЛЕМ.
говядинойи

СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 150/10/5

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160

КИС€ЛЬИЗКУРАГИ
150

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ25

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ
ОГУРЦОВ с луком

ЗЕЛЕНЫМ 40

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
с горохом и

ГРЕНКАМИ ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 150!25/1

пудингиз ПЕЧЕНИ С
морковью 60

РАГУ ОВО[ЦНОЕ 110

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
груш 19

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ15

7 день

БУТЕРБРОДС
ТКЕМОМ 20

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 130

КОФЕИНЫИ НАПИТОК
с молоком 150

йогуртв
индивидумьной
УПАКОВКЕ

сокФруктовый150

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ40

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
1яво

СУФЛЕ КУРИНОЕ 50

овощи в молочном
СОУСЕ 120

компот ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК 19

ХЛЕБ ЮКАНО-
пшеничный

ОБОГАЩЕННЫЙ25
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫй15

САЛАТ из моркови
30

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА 130

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2,5 % жирнхти 180

БАТОН
ОЮГАЩЕННЫй15

8 день

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
ОТВАРНОЙ 10

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
130

ЧАЙС САХАРОМ 19

ГРУША 95

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй15

РЯЖЕНКА 2,5 %
жирности 180

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров со

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ40

БОРЩ С «пустой И
КАРТОФЕЛЕМ,
говядинойи

СМЕТАНОЙ

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 60

КАРТОФЕЛЬ В
МОЛОКЕ 110

СОК ФРУКТОВЫЙ 19

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ20

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕничный

ОБОГАЩЕННЫй15

9 день

БУТЕРБРОДС СЫРОМ
20

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 130

КАКАО С МОЛОКОМ
150

ЯБЛОКО 95

КЕФИР 2,5 %
жирности 150

помидорСВЕЖИЙ40

суп из ОВОЩЕЙс
говядинойсо

СМЕТАНОЙЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЮКИЕ50

КАРТОФЕЛЬ
отварной 130

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
150

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ20
ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20
Полдник

помидорСВЕЖИЙ30 помидор СВЕЖИЙ40 РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ ЯЙЦОВАРЕНОЕ 2060

голувцы ЛЕНИВЫЕ

сок Фруктовый150С КАПУСТОЙ40

ХЛЕБ РЖАНО- БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯПШЕНИЧНЫЙ 45
ОБОГАЩЕННЫй15

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С

ОЮЩАМИ 110

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
1507/4

ВАТРУШКА С
творогом 50

ХЛЕБ РЖАНО-
пшеничный

ОБОГАЩЕННЫй15

плов из птицы 160

ЧАЙС САХАРОМ 150

ПРЯНИКИ 20

ИОГУРТ В
индивидтльной
УПАКОВКЕ 2.5 %
ЖИРНОСТИ 100

ХЛЕБ РЖАНО-
пшЕничный

ОБОГАЩЕННЫй20

пюре из ОЮЩЕЙ 110

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
150/12

БУЛОЧКА
ТЮРОЖНАЯ“ 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫй

ОБОГАЦЕННЫЙ20

160

компот из
АПЕЛЬСИНОВ 150

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
45

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГА.ЦЕННЫЙ20

м
ОТВАРНЫ

130

ЧАЙС МОЛОКОМ 150

АПЕЛЬСИН 95

ИОГУРТ 2,5 %
жирности
фруктовый
ПИТЬЕВОЙ 180

СЕЛЬДЬ С
и

МАСЛОМ 40

РАССОЛЬНИК С
говядинойи

СМЕТАНОЙЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 150/15/5

ФРИКАДЕЛЬКИИЗ
говядины

(ПАРОВЫЕ) Я
«пуст ЦВЕТНАЯ

ОТВАРНАЯ с соусом
молочным 110

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
150

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГЩЕННЫЙ25
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫй20

ОГУРЕЦСВЕ>КИЙ40
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ 130

ЧАЙС ИРЕНЬЕМ
150/12

СДОБА
ОБЫКНОВЕННАЯ 40

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20


